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CONDUITE A TENIR
EN CAS DE
CONTAMINATION RADIOACTIVE
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Textes CIPR = recommandations I‘RF
-/

(c.a.d juridiquement non contraignants) ||\ TERNATIONAL COMMISSION ON
RADIOLOGICAL PROTECTION

\/ 7 1-CONTEXTE REGLEMENTAIRE

Directives européennes EURATOM
DIRECTIVE 2013/59/EURATOM du 5 décembre 2013

Lois, décrets, arrétés.
Retranscription dans différents Codes
(Travail, Santé Publique)

. : asn
Décisions et Guides ASN y
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Fiches INRS par radionucléide :
* Caractéristiques physiques
* Parametres dosimétriques

2-SUPPORTS INDISPENSABLES

* Meéthode de détection et de mesure

INSTITUT

FICHE ED4300 : 131 lode (oct. 2009)
FICHE ED4301 : 99m Tc (oct. 2009)

FICHE ED4311 : 18 Fluor (mars 2013)

FICHE ED4315 : 111 Indium (mars 2013)
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RADIOPROTECTION : RADIONUCLEIDES

Indium-111

Emissions:
¥ :raiesa 171 keV et a 245 keV
X :raie principale a 23 keV
£ : Energie principale a 3 kel
Période physique: 2,8 jours

Seuils d'exemption: 10° Bg, 10° Bg/g

Organes critiques en termes de dose efficace (incorporé sous
forme libre) : moelle osseuse, colon, gonades, poumons

septembre 2013

ED 4315




] 2-SUPPORTS INDISPENSABLES

N’

Fiches Piratome de ’TANSM
= fiches de prise en charge thérapeutique
en cas de contamination interne

Piratome fiche 1

« Principe de traitements et choix des antidotes »
Piratome fiche 2

( Bleu de Prusse » : 111Indium et 201 Thallium
Piratome fiche 3

«« DMSA-BAL » : aucun REA utilisé en MN

Piratome fiche 4

(«« Ca-DTPA » : 67Gallium, 68Gallium, 90Ytirium et 153
Samarium.

N

Agence nationale de sécurité du médicament
et des produits de santé

Edifion du 30 novembre 2010
Mise a jour le 23 janvier 2014

Fiche Piratome n°2 : Bleu de Prusse

| Points clefs a ne pas oublier

— Les 1% gestes d'urgence sont :
- l'extraction des victimes en dehors de la zone de danger ;

la prise en charge de I'urgence médico-chirurgicale, qui prime sur I'évaluation et le traitement
de la contamination et'ou de [iradiation, en toute circonstance d'exposition a des agents
nucléaires et radiologiques ;
la protection des voies aériennes des victimes par FFP3 ou a défaut par tout autre dispositif
méme sommaire, la décontamination comprenant le déshabillage (si possible précédée d'une
pulvérisation d'eau) puis la douche.

— Le traitement par antidotes concemne la contamination interne (et pas la contamination externe ni
lirradiation). Il s'agit de chélateurs utilisés pour limiter la distribution du radionucléide et en
conséquence ses effets radiologiques 3 court et 3 long terme. L'efficacité du chélateur dépend de
I'élément chimique et est independante de sa radioactivité

— En cas de contamination interne, il n'y a généralement pas de sympiémes cliniques immédiats
sauf en cas de radioactivité particuligrement élevée. Dans le cas d'un événement concemnant un
nombre limité de personnes, le traitement anfidotigue est initié sur la forte présomption de
contamination interne, le plus tdt possible sur la base des mesures effectuées sur site (dans les 2
heures qui suivent la contamination) afin de minimiser la distribution vers des organes
d'accumulation et sans attendre l'identification par les dosages (voir la fiche Piratome n®1 pour les
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\/ “~" 3.TYPES DE CONTAMINATIONS

e

~ CONTAMINATION EXTERNE
— DEPOT DE SUBSTANCE RADIOACTIVE

SOIT SURFACIQUE :
= Sols des locaux S.M.N, Bloc Op. et
Pédiatrie.

SOIT MATERIELLE :

= guéridon, valisette de transport,
protége seringue...

Source CH Perpignan
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\/ " 3-TYPES DE CONTAMINATIONS

CONTAMINATION CORPORELLE EXTERNE : MAINS, VISAGE.

CONTAMINATION INTERNE : INHALATION, INGESTION OU
INTRODUCTION VIA PEAU LESEE.

Source IRSN




\_/ “—" 4-ORGANISATION DES CONTROLES

et

CONTROLE DE NON CONTAMINATION DES LOCAUX

SELON 2 METHODES :

= MESURES DIRECTES

= ET MESURES INDIRECTES PAR FROTTIS

Source Berthold




\/ " 4-ORGANISATION DES CONTROLES

~

L

CONTROLE DE NON CONTAMINATION DES LOCAUX
RYTHME DES CONTROLES : ‘ P ’
HIERARCHISES SELON LE RISQUE

O QUOTIDIENS : labos.chauds, IV, WC chauds, Vent.

O HEBDOMADAIRES : salles gamma, box TEP, effort. ~a—

O MENSUELS : salles tep, salles attentes.
O MENSUELS PAR FROTTIS (car BDF élevé pour effectuer une

mesure directe) : local réception sources, local déchets, local cuves.
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/ \-/J 4-ORGANISATION DES CONTROLES
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e 4-ORGANISATION DES CONTROLES
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\/ " 4-ORGANISATION DES CONTROLES

e

CONTROLE DE NON CONTAMINATION DES MAINS

METHODE : MESURE DIRECTE

RYTHME DES CONTROLES :

= A MINIMA TOUS LES SOIRS AVANT DE QUITTER LE it s

SERVICE.
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=AU MIEUX A CHAQUE PASSAGE ENTRE ZR ET ZNR.

=AU MOINDRE DOUTE. o\ J
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\/ " 5.-FREQUENCE DES CONTAMINATIONS

e

CENTRE HOSPITALIER

BILAN CONTAMINATION 2018 |[pERPICI,

LOCAUX (1300m2) ET AUTRES SURFACES (guéridons...): 93

MAINS (manips, radiopharm. PSRPM) : 17

DAOM, DASRI (hors poubelles plombées) : 90

e \/ - e/



\/' \/w, 5-FREQUENCE DES CONTAMINATIONS

e

S

BILAN national pour les événements les plus significatifs

https:/ /www.asn.fr /Controler /Actualites-du-controle /Avis-d-incident-dans-le-domaine-medical

n
dS

= concerne tout type de MRP : '8F, 13llode, 7™ Tc.
= concerne toutes les professions : MERM, Médecins, Chir. -

~ N\

N ‘.‘ 4



| N/
\/ \/ 5-FREQUENCE DES CONTAMINATIONS

~

LA PLUS RECENTE : 06/2018

Sinjection MRP 7°™Tc, seringue échappée, - y——
“ dose engagée 138 mSv avant-bras, | _ -.__t-®51de"59"?”emananum
accident risque hors du site
“ classement : niveau 1 INES \:__’_______@ dﬁihdfé‘fnﬂpﬂ‘rii?n‘i“?t’lfrfii?ﬁe
LA PLUS SIGNIFICATIVE : 11/2012 v—-—— d
Y préparation seringue '8FDG, s / TR upare e v aet noee )
S dissémination dans I'enceinte de prép.  seuce: Nodsaire Radioprotection et mferner
“ dose engagée 380 mSv main, -
Y classement : niveau 1 INES (Y

Y N 2. D
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6-CONDUITES A TENIR

Dot Frorivdd d0 s Mo (i -
tfal afts Centrar b b o Perpdgnan
Procédurs . .
- E Procédure
o rarsi Dute d'applica R : T
odE Eatim Viarsinm i --.L.J Codification version Date d'apphcation
PROC_344 | LIDAT01E PROC 344 2 2T/DEITONE
Condkaite & temir em cxs de contamination radioactie Canduite & tenir en cas de contamination radioactive

2 CDEJET «r DOMAMNE P APPLICATION

Cotie procéedure & pouw but de meconser |leos differents risques de confamiacion lés &

Conduite a tenir en cas de contamination

corporelle externe

'utilBation dos radionscléides an Mddecine Moucsade at aw bloc operaiolre {uciliscion de

Quod

E'ytbriim %0). En Socrirg les mayens humaing of materbots pour leur prise en chargs.

Elbe «"mdresce 2 personaed die Avbdeckne Huclealre (Madecine Mockéafre, MEFRM, IDE, FCR,
FSAFM, Fadiopfarnmacien et ASH ou agent dentretien| et du bloc operatioire (Radinlogue
maemventiannel, MERR, IADE B DOE et IDE).

Comment

@m‘inaﬁm corporelle EHED

| .
Mesurer le taux de comptage |

Prévenir un autre agent ou lz PCR
5i 2 fois supérieur au bruit de fond (BDF)

Contamination
PEAU

Contamination
YELX

Endever let leniifies de
COTECtion,

Laver abosdsmmaent &
1'sau, température
ambriante, au dessus dvior
[T

=Laver & I'saw wvonnouse
=2 Trotier,
ST L LS NE

Mesurer une 27" fois le taux de comptage
Recommencer Jusqu"al stabilité de la mesure

| Eliminer les déchets dans la fillaire radisactive |
|

A dessiis d'un évier
w chawd -

Rit de
diécontamination
foalaie sable 1Y)

o DEFMNTIONS ET AAREYIATIONS
*  AMEM : Agence Mationals doe SScurftd duMedicament ¢ des produits de sante
®  A5H: Autorite de SUrebs Bacleatre
= ASH : Agent des Sereces Hosploaliers
= AT [ Arret de Travadl
= EDF o Brult Do Ford
= CIPE : Commision inbermationale de Protecoion Radobog o
®  DALSE| : Deschobs d'Acciviog de Sodoe & Rsges Infectizux
=  EER - Evenemenis Significatis de REadiooroiection
®» MRS : Institut Makional de Recherche of de Sacuribs
= [EEH : beittat de Aadioprotection ot de Shretd Hecléaire "
= MERM : Manipotateurs en Electroradiologie Medicale R ¢
®  FEEPM | Perionee Specialices en BadioPhysique Hedicale % Al )
= Rl : Ragonnemenis lonisancs " &mMINAT!ON
® 55T : Service de Sante aw Travail L - S—
Iy REFERENCES
= REecommandations de la CIFE.
®  Tewios|nationaue
Code de la sanud putlhgue
a  ecrst H Z002-270 madifie par e decret ™ 3007 -1582 b OF noearmbens 2007 .
a Decret H 2003295 madifie par le decret B 300715832 be O7 nowermboe 3007,
Cioade du traeail 2
o  Decret B 2003-293 modifle par Le decret B I007- 1570 W 0% nowerebee 2007
a Article B 4451015 77-B8
® [Hspositlons [ranssodet par 1“ordonmance M7 5004770 du 28 mars 2007 1
Codhe o la santd publbgue :
= Prewention des risgues sanitalres Hes aux willeax ot sécurite sanicaine
ervlronnementale
® Arpdre du 21 mal 00 dedtnissant les modalites de oontribe de @doprotacHon

|oonitndde techrigue d'ambdance sur bes nsmes O eaposition carerne et inleme).
Gt ASHYDEUDE de declaradon des evenements sigrificaclfs.

=
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6-CONDUITES A TENIR

" ‘  Papier absorbant Absorbex
— Détergent-décontaminant

Gants, surchaussures, lunettes
Sacs DASRI >

Nt




7 6-CONDUITES A TENIR b

Mesurer le taux de comptage surface contaminée
Significatif si 2 x BDF (cps ou Bg.cm2)

Mesurer une 2¢™e fois

Répéter la décontamination
jusqu’a stabilité de la mesure

Si valeur > a 10 x BDF
Baliser la zone

v = /
o e V4 egen . 0 _
Eliminer les déchets dans la filiere radioactive -




= 6-CONDUITES A TENIR =

Mesurer le taux de comptage matériel contaminé
Significatif si 2 x BDF

|

Vérifier efficacité décontamination

Mesurer une 2¢™¢ fois

Si décontamination impossible,

Ou 10 x BDF mettre le matériel en décroissance

N (1)
\ 4

Retour possible du matériel
Si mesure < 2 x BDF




— 6-CONDUITES A TENIR

Prévenir collegue ou PCR

Mesurer le taux de comptage zone contaminée
Significatif si 2 x BDF

Vérifier efficacité décontamination -/

Mesurer une 2°™¢ fois
Recommencer jusqu’a stabilité de la mesure N

A T R )




6-CONDUITES A TENIR

Prévenir collegue, PCR, médecine travail et concertation IRSN

Caractériser la contamination interne :
anthroporadiométrie, radio toxicologie urines, selles.

Alerte IRSN 06.07.31.56.63
Laboratoire d’Evaluation de la Dosimétrie Interne (LEDI)
01.58.35.82.51

Laboratoire d’Analyses Médicales Radio toxicologiques (LAMR)
01.30.15.52.35




LES CONTAMINATIONS SONT INELUCTABLES.
GESTION = CONNAISSANCE C.A.T.




6-CONDUITES A TENIR

Radionucléide Reviotos: |"ComamNuin Contamination cutanée Contamination oculaire Contarsnation nterne
I u 1 E 1 1 1l 1 uial
fiche surfacique CONTACT Alerte IRSN 06.07.31.31.63
lavage eau savonneuse sans frotter afin de ne pas favoriser le déterminer activité manipulée,
lavage abondant eau température :
18 Fluor ED 4311 |détergents de passage transcutané du contaminant, [ pé anthroporadiamétrie si possible (dans la journée),
{mars 2013) |laboratoire éventuelle mise en place de pansement étanche pour élimination ki S prélévements nasaux recommandés (analyse mucus),
; rechercher une contamination interne.
par sudation. pas de traitement d'urgence utilisant un antidote.
lavage eau savonneuse sans frotter afin de ne pas favoriser le ” . Cic e oo sy .
ED 4314 . : g lavage abondant eau température déterminer activité manipulée, anthroporadiamétrie si possible,
. détergents de passage transcutang du contaminant, A oy s
67 Gallium (septembre ; g i S ambiante, prélévements urinaires sur 24H recommandés et nasaux (analyse mucus),
laboratoire éventuelie mise en place de pansement étanche pour élimination e T o
2013) : rechercher une contamination interne. si résultat positif : anthroporadiamétrie.
par sudation,
lavage eau savonneuse sans frotter afin de ne pas favoriser le deteruune sclivie maniuice,
o b gy T 2 débuter immédiatement prélévements urinaires sur 24H,
ssage transcutang du contaminan
ED 4309 " e @ : 2 ' - lavage abondant eau température prélévements nasaux recommandés (analyse mucus),
détergents de impératif d'obtenir une décontamination complite afin d'éviter P e = i i i
90 Strontium [décembre i e e A ambiante, si positif, suivi évolution contamination interne,
2012) S iz | rechercher une contamination interne. traitement en urgence sous contréle médical par administration de chlorure
pansement pour élimination par sudation, 3
S d'amonium ou de gluconate de calcium dans les 2 heures suivant la contamination,
- en cas d'ingestion : alginate de sodium recommandé.
: ; déterminer activité manipulée,
lavage eau savonneuse sans frotter afin de ne pas favoriser le i : it P o
% g débuter immédiatement prélevements urinaires sur 24H,
passage transcutané du contaminant, i Bk . = " s dés (anal )
vage abondant eau température rélévements nasaux recommandés (analyse mucus nasal
. ED 4310 detergents de impératif d'obtenir une décontamination compléte, afin d'éviter une ag e p. e L : : . ¥ !
90 Yttrium : TR ambiante, 5i positif, suivi @volution contamination interne,
(mars2013) |laboratoire contamination interne, AT P -
i e . rechercher une contamination interne. traitement en urgence sous contrdle médical par administration de DTPA dans les
pansement pour élimination par sudation,
gk Egh ) - 2 heures suivant la contamination (cette approche est retenue en cas de
rechercher une contamination interne induite. z ; 2
contamination pulmonaire ou de plaie contaminée).
lavage eau savonneuse sans frotter afin de ne pas favoriser le :
ED 4301 ldéterzents de e A ol e ? lavage abondant eau température déterminer activité manipulée,
99mTechnétium 'E pa e i * Sorh e ambiante 15', prélévements urinaires sur 12 3 244 maximum (période courte),
{oct2009) |laboratoire eventuelle mise en place de pansement pour élimination par ¥
AN rechercher une contamination interne.  |anthroporadiamétrie si possible.
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